
Película documental

Conexiones invisibles
La lección final de una madre



Pres�v� los árboles y las especies

Ho�amos
es cuidar la vida humana. 

a la naturaleza y a quienes la cuidan.



Una mujer va al encuentro de su madre, quien se despide de la vida.
En su viaje, descubre mucho más que el legado de su familia. Guiada 
por personas que cuidan de la naturaleza, a quienes llama ‘Guardianes’, 
atraviesa montañas, selvas y las profundidades del océano, donde cada 
encuentro es una aventura que devela la interconexión entre todo y el 
tiempo parece desvanecerse.

La bahía de mi vida, entrelaza la existencia humana con la naturaleza, 
revelando una danza entre el inicio y el final de la vida.

¿Podrá la hija comprender el mensaje que su madre le dejó?

SINOPSIS



Una mujer de 92 años se prepara para su último día de 
vida, mientras su hija busca comprender qué es lo que 
le permite despedirse en paz. 

SINOPSIS corta 

Puerto Vallarta
Yelapa
Islas Marietas
Quimixto
La Bufa
San Sebastián
Boca de Tomatlán
Boca de Tomates

Jardín Haraveri
Jardín Botánico de plantas
Pueblo de Cuale
Punta Mita
Chimo



Filmada en Puerto Vallarta y 
Bahía de Banderas, México.
 
Una historia particular que es universal.



1.   Explora cómo la sabiduría femenina y nuestra conexión 
  humana con la naturaleza pueden transformar nuestra
  comprensión de la vida y la muerte.

2. Divulga descubrimientos científicos sobre el   
  comportamiento de la flora, la fauna y los ecosistemas 
  de la región.

3. Captura el rescate de una ballena enmallada en el vasto y 
  desafiante océano. 

4. Honra a personas que con su dedicación protegen la vida
  en el planeta, convirtiéndose también en protagonistas 
  de esta historia.

DIFERENCIADORES



Una película documental que despierta emociones profundas y provoca reflexiones que conmueven 
al espíritu humano , mostrándonos la belleza de nuestra interdependencia con la naturaleza.

¿QUÉ ES LA BAHÍA DE MI VIDA?

“Una impactante representación humana de nuestra 
conexión y dependencia hacia la naturaleza, filmada 
en un paraíso. Es una historia de cómo una madre le 
demuestra a su hija que todos somos naturaleza —de 
ahí venimos y allí regresaremos.”

Israel Villalpando
Senior VP, On Location / Endeavour
Lausanne, Suiza

“Sin palabras. Increíble y hermoso 
documental, dibujando paralelos entre el 
viaje de una madre y la sabiduría natural 
que transmite a su hija. ¡Conmovedor!”

Daphne Schmon
Directora de cine y fundadora de 
Breaking Through the Lens
Londres, Inglaterra

“Deseo que esta película sea vista por todo 
el mundo para que se conecte con su ser 
interior y con la naturaleza.”
Berenice Delgado
Consultora en desarrollo humano y sostenibilidad



para el cuerpo ,  la mente y el espíritu
La madre ti�ra es medicina



Jaime Torres
Especialista en humedales y guardián

 del estero El Salado

GUARDIANES Y PROTAGONISTAS

Bióloga especialista
 en ballenas

Bióloga especialista en la
manta gigante

(Móbula Birostris)



FICHA TÉCNICA

Producción: 2021 - 2024 

Lugar de Producción: Jalisco, México

Doblaje: Inglés y portugués

Tráiler: Español, inglés y portugués

Duración:  88 minutos (créditos incluidos)

Idioma: Español

Subtítulos: Español e Inglés

Formato Full HD y 4K, Dolby Atmos 5.1 
y Stereo

Puerto Vallarta
Mascota, 
San Sebastián
Yelapa
Quimixto
Boca de Tomatlán
Las Juntas y los Veranos
Jardín Botánico PV
Pueblo de Cuale
La Bufa
Chimo
El Faro de Cabo Corrientes
Boca de Tomates
Jardín Haraveri SSO
Punta Mita
Riviera Nayarit
Islas Marietas

Locaciones
Puerto Vallarta, Jalisco México, 
La Bahía de Banderas, 
Jalisco y Nayarit, 



Mati Cov�rubias
Cineasta, Productora Musical, Conferencista, Empresaria y Visionaria

La Bahía de mi Vida es su ópera prima. Su trabajo une arte y 
conciencia, explorando la conexión entre el ser humano y la 
naturaleza.

Actualmente, Mati desarrolla su segunda producción, 
consolidando una filmografía con impacto.





solo armonía y movimiento.

No hay respuestas



cuando un árbol muere,  permite nuevos retoños.
El ciclo de la vida: 



del sol, del mar, de la tierra y del agua que cae...

Individuales e indivisibles,



CRÉDITOS

MATI COVARRUBIAS
Dirección, producción, guión, dirección de fotografía y narración

JOSÉ FRANCISCO GUTIÉRREZ 
codirección, coproducción, coguionista, dirección de fotografía y edición

PEDRO PABLO HERNÁNDEZ
codirección

CLAUDIA SÁNCHEZ MUSI 
coguionista

JORGE DÍAZ SÁNCHEZ 
dirección de segunda unidad

ISABELLA HERNÁNDEZ 
dirección de fotografía y cámara principal

IVÁN NIKODIJEVIC
dirección de fotografía, dirección de diseño sonoro y mezcla

ARTURO ARVIZU 
coproducción musical

SAMUEL RESENDIZ
fotografía subacuática

SEBASTIÁN TRON
fotografía en dron

MIGUEL VILLEGAS
fotografía en dron

MARISOL GARCÍA ROMERO  
cámara B

CRISTIAN REYES
segundo editor

ABNER SARABIA
edición de audio, supervisor de diseño sonoro y música

BANDA SONORA ORIGINAL: MATI COVARRUBIAS



Tel. +52 (33) 3630 0106
Guadalajara, México

Correos. 
mati@cocrea.com.mx

contacto@cocrea.com.mx


